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S
egún la sexóloga María A.

Aguirre, las personas con-

curren a hacer terapia

porque, como pareja, “están su-

mamente estresados” por las

exigencias laborales y econó-

micas. 

Actualmente, según la espe-

cialista, se da en el núcleo del la-

zo afectivo una lucha por el po-

der que puede suscitarse, entre

otras cosas, por la salida al mun-

do laboral de la mujer y por el

desplazamiento que siente el

hombre ante esta situación. 

Sin embargo, Aguirre ad-

vierte que no es sólo una la cau-

sante de la crisis de pareja. 

“Entre las razones por las

cuales las parejas advierten que

llegan a terapia, se encuentran:

diferencias en la toma de deci-

siones, el manejo del dinero, el

cuidado de los hijos, los proble-

mas de intimidad, entre muchas

otras diferencias”, explica. 

¿Cuánto dura el amor?
El tema de la pasión también ge-

nera conflicto, ya que por una

cuestión natural del funciona-

miento hormonal, el enamora-

miento inicial entre dos perso-

nas dura aproximadamente dos

años o un poco más, y luego se

da paso al apego y al cariño. 

Según Aguirre, ese enamo-

ramiento tiene raíces cortas, y

por eso muchas parejas creen

que perdieron el amor cuando

en realidad lo que se acabó es esa

particular pasión inicial. 

Entre los datos estadísticos

se encuentra que la duración

promedio de un matrimonio es

de 12 años. 

Sin embargo, pueden pasar

varios años más hasta que el di-

vorcio se concrete de forma de-

finitiva. 

En el caso de las personas que

realizan una presentación judi-

cial de forma individual (sin el

consentimiento de la pareja), to-

mar la decisión y concretarla de-

mora aproximadamente ocho

años. Por ese motivo, ese matri-

monio duró para la Justicia unos

20 años en promedio.

En el caso de que el pedido de

divorcio sea acordado por am-

bos involucrados, el matrimonio

dura aproximadamente 15 años,

ya que una pareja demora en de-

cidir separarse tres años pro-

medio.

“Las parejas generalmente no

se separan porque no se quieran,

sino porque no saben resolver

las situaciones de conflicto”, con-

sidera esta especialista.

¿Complemento o
diferencia? 
El género determina las expec-

tativas que tiene una persona

respecto de una relación afecti-

va. Por citar algunas diferencias,

la mujer tiende a ser más co-

municativa y a exigirle al hom-

bre que también lo sea y hable

de todo con ella. 

“El varón comunica poco, y

la mujer es una reina en el arte

de hablar”, resume Aguirre. Por

otro parte, el hombre suele te-

ner sus expectativas centradas

en lo sexual.  

“Cuando empieza a faltar la

comunicación hay que tratar de

identificar cuáles son las causas

y resolverlas, porque con el tiem-

po, eso va a llevar al desamor”,

explica la sexóloga.

Por último, es imprescindi-

ble saber que hay etapas rela-

cionadas con los ciclos de la vi-

da que por lo general son con-

flictivos en una pareja. 

Esos ciclos son: la materni-

dad, la jubilación y la partida de

los hijos, entre otros. 

Cualquier problema que ha-

ya latente se potenciará en esas

etapas de crisis, y hay que estar

listos para resolverlos con diá-

logo y paciencia.

Un  relevamiento on line, realizado por La

Voz del Interior entre 50 jóvenes universi-
tarios de 20 a 30 años, confirmó que la
tendencia entre los consultados (quienes
se definieron como clase media) es la

convivencia. Un 92 por ciento dijo que
considera a la convivencia como una me-
jor opción antes que el matrimonio, mien-
tras que un 85 por ciento dijo que no tiene
planes de casarse en el mediano plazo.

El futuro que se viene

El amor en tiempos de
estrés y competencia


